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Alle haben eine Meinung
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Was heißt Meinungsfreiheit?

Grafik von Clker-Free-Vector-Images,
Pixabay License

Ich darf im Netz 
alles sagen und alles 

mit allen teilen!
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Was heißt Meinungsfreiheit?

Jede*r hat das Recht, seine Meinung 
in Wort, Schrift und Bild frei zu 
äußern und zu verbreiten und sich 
aus allgemein zugänglichen Quellen 
ungehindert zu unterrichten. (...) GG, 
Art 5, Abs. 1

Meinungsfreiheit ist ein hohes Gut 
und muss es geben!

Grafik von Amnesty International
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Das wird man wohl sagen dürfen?

(…) Die Ausübung dieser Freiheiten ist mit Pflichten und Verantwortung verbunden; sie kann daher 

Formvorschriften, Bedingungen, Einschränkungen oder Strafdrohungen unterworfen werden, die 

gesetzlich vorgesehen und in einer demokratischen Gesellschaft notwendig sind für die nationale 

Sicherheit, die territoriale Unversehrtheit oder die öffentliche Sicherheit, zur Aufrechterhaltung der 

Ordnung oder zur Verhütung von Straftaten, zum Schutz der Gesundheit oder der Moral, zum Schutz 

des guten Rufes oder der Rechte anderer, zur Verhinderung der Verbreitung vertraulicher Informationen 

oder zur Wahrung der Autorität und der Unparteilichkeit der Rechtsprechung. EMRK, Art 10, Abs. 2

Grenze der Meinungsfreiheit: Wenn die Würde eines anderen Menschen verletzt wird!



Ein Lauffeuer
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Ein Blick in die Statistik

Studie „Lauter Hass – leiser Rückzug“ 2024

Befragt wurden mehr als 3.000 Internetnutzer*innen in Deutschland ab 16 Jahren,
Erhebung im Oktober/November 2023

von: Das NETTZ, Gesellschaft für Medienpädagogik und Kommunikationskultur, HateAid und 
Neue deutsche Medienmacher*innen als Teil des Kompetenznetzwerks gegen Hass im Netz,

https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/lauter-hass-leiser-rueckzug/ 

https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/lauter-hass-leiser-rueckzug/
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Ein Blick dahinter

© Bild: Unsplash
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Beispiele für Hate-Speech

© Handysektor
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Wie äußert sich Hass?

• Inhalt und Ton des Beitrages sind aggressiv und herabwürdigend

• Verallgemeinerungen und Gleichsetzungen werden genutzt

• De-Realisierung: Fakten werden ausgeblendet und Falschaussagen verbreitet

• Zwei Gruppen werden gegenübergestellt

• Handlungszwänge werden genannt

• Bestimmte Personengruppen werden entmenschlicht

• Diskriminierung wird legitimiert
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Wie entsteht Hass?

• Neid und/ oder Langeweile

• Ein fragwürdiges Verständnis von Spaß

• Frust, Wut und/ oder Angst

• Rache und/ oder Ablehnung (z.B. Andersartigkeit, 
Außenseiter-Rolle)

• Wunsch nach Zugehörigkeit & Selbstwertsteigerung

• Mittel der Machtdemonstration

• Vertrauen oder Misstrauen (z.B. interkulturelle Konflikte)

• Unwissenheit oder Welt verstehen
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Wo findet Hass statt?

© Handysektor
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Warum wird im Netz „gewütet“?

• Möglichkeit der anonymen Nutzung

• Geringe Angst vor Konsequenzen

• Gefühl der Unsichtbarkeit

• Die Hemmschwelle sinkt

• Schnelle Verbreitung von Posts und Kommentaren 

• Formierung in Gruppen und schnell Unterstützung

Bild: Unsplash License
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Welche Auswirkungen hat Hass?

Hate Speech ist mehr als ein paar unangemessene 
Aussagen o.ä. zu verbreiten

• Auswirkungen für Betroffene (z.B. Gesundheit, Job, 
Privatleben)

• Auswirkungen auf die Mediennutzung (z.B. 
Silencing, Meinungsvielfalt verringert)

• Gesellschaftliche Probleme können entstehen (z.B. 
friedliche Zusammenleben)

Bild: Freepik



Wir zeigen Haltung!

© Bild: Unsplash
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Wir zeigen Haltung!

Gemeinschaft & 
Vielfalt fördern

Digitale 
Zivilcourage zeigen

Anbieter*innen 
einbeziehen

Bei Hass 
einschreiten

Sich selbst 
online schützen 

Gesetzl. Grundlage 
schaffen

Bild: Unsplash License



Wenn der Hass beginnt

© Bild: Unsplash
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Stark sein gegen Hass

Was kann ich tun, wenn ich von Hass im Netz betroffen bin?

1. Schritt: Bewahre Ruhe

• Lass dich nicht aus der Fassung bringen

• Du entscheidest, ob, wann und worauf du reagierst

• Verschaffe dir einen Überblick

• Nimm Abstand vom Geschehen

• Suche dir Hilfe, wenn nötig (z.B. Vertrauenspersonen, Beratungsstellen)
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Stark sein gegen Hass
z.
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z.B. „respect“

www.hateaid.org/meldeformular 
www.meldestelle-respect.de 

http://www.hateaid.org/meldeformular
http://www.meldestelle-respect.de/
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Stark sein gegen Hass

www.neuemedienmacher.de/helpdesk 

z.B. Neue Medienmacher

http://www.neuemedienmacher.de/helpdesk
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Stark sein gegen Hass

2. Schritt: Reagieren und Handeln

• Kommunikationsmöglichkeiten für Hater*innen einschränken

• Angreifer*innen blockieren

• Hater*innen und Hasskommentare melden und löschen lassen
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Stark sein gegen Hass
z.

B
. T

ik
T

ok

Prüfstellen

www.internet-
beschwerdestelle.de 

www.hass-im-netz.info 

www.jugendschutz.net 

www.strong-community.de 

www.muenchen-
chronik.de/meldeformular 

http://www.internet-beschwerdestelle.de/
http://www.internet-beschwerdestelle.de/
http://www.hass-im-netz.info/
http://www.jugendschutz.net/
http://www.strong-community.de/
http://www.muenchen-chronik.de/meldeformular
http://www.muenchen-chronik.de/meldeformular
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Stark sein gegen Hass

3. Schritt: Stellung beziehen und Gegenrede einbringen

• Hab Mut und trau dich

• Sei klar, aber sachlich

• Setze Grenzen für Hater*innen

• Achte auf einen fairen Umgangston

• Bekämpfe nicht Hass mit Hass

• Stelle (Rück-)Fragen

• Setze dir Grenzen und schütze dich
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Stark sein gegen Hass

4. Schritt: Hater*innen zur Rechenschaft ziehen

• Das Internet ist kein rechtsfreier Raum

• Strafbar sind z.B.

• Verbotene Symbole 

• Öffentlicher Aufruf zur Straftat, Volksverhetzung & Gewaltdarstellung

• Beleidigung, üble Nachreden, Verleumdung, Nötigung & Bedrohung 

• Tonaufnahmen & Recht am eigenen Bild

• Hasskommentare bei der Polizei anzeigen

• Sichere Beweismittel

• Informiere dich über mögl. zivilrechtliche Schritte
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Hass ist strafbar
z.
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Grafik von
 Stiftung Warentest
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(Digitale) Zivilcourage zeigen

Grundregeln

• Wir dürfen nicht wegschauen!

• Wir brauchen eine Community, die eingreift (Offline & Online)

• Wir müssen die Täter*innen konfrontieren (konstruktives Vorgehen)

• Wir können helfen, wenn wir zur richtigen Zeit die passenden Worte finden.

• Wir sollten je nach Lage noch weitere Personen einbinden (z.B. Bekannte, 
Freund*innen, die Community)
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(Digitale) Zivilcourage zeigen
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Was kann ich tun, wenn ich 
Hass im Netz sehe?

• Kontra mit Fakten

• Kontra mit Gefühl

• Kontra mit Stil 

• Kontra mit Humor

• Schaffe ein Bewusstsein 
in der Gesellschaft
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Kategorischer Imperativ

Handle in der digitalen Welt so, 

wie du in der analogen Welt 

behandelt werden willst!

Bild: Caritasverbandes Geldern-Kevelaer



Heiglhofstraße 1

81377 München

089/ 72 46 77 00

www.studioimnetz.de
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